Расписание групповых занятий для детей. 2019 год.          - Зал.           - Вода.
	Время /
День недели
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	10 - 00




	 
	 
 
	 
 
	 
 
	 
 
	 
Таэквон-до
Коробков А.В.
	Обучение плаванию  спортивная
Симонова Е.П.

	
	
	
	
	
	
	
	Беговелы 
для детей от 2х лет

	11 - 00
	 
	 
 
	 
 
	 
 
	 
 
	Коррекция осанки
(зал 40 мин)
Варчева Р.Х.
	Обучение плаванию
учебно-тренеровочная
Симонова Е.П.

	
	
	
	
	
	
	
	Беговелы 
для детей от 2х лет

	



      12 - 00



	 

 
 
	 
 
 
	 
 
 
	 
 
	 
 
 
	Обучение плаванию
начальная
Дунаева М.В.
	
Обучение плаванию
учебно-тренеровочная
Симонова Е.П.



	
	
	
	
	
	
	Коррекция осанки
(зал 40 мин)
Варчева Р.Х.
	

	13 - 00
	 
	 
	 
	 
	 
	Обучение плаванию начальная
Селянский А.В.
Обучение плаванию
учебно-тренеровочная
Дунаева М.В.
	Обучение плаванию начальная
Селянский А.В.

	14 - 00
	 
	 
	 
 
	 
	Обучение плаванию
учебно-тренеровочная
Селянский А.В.
	Обучение плаванию
учебно-тренеровочная
спортивная
Селянский А.В.

	
	
	
	
	
	
	Обучение плаванию
спортивная Селянский А.В.
	

	15 - 00
	
	
	
	
	
	
	

	15 - 30
	
	Водное поло

	
	Водное поло

	
	
	

	



     16 - 00
	Обучение плаванию
начальная
Веселков П.В.
	Обучение плаванию 
 начальная
Селянский А.В.
	Обучение плаванию
начальная
 учебно - тренеровочная
Алексеева О.В
	Обучение плаванию
учебно-тренеровочная
Дунаева М.В.
	Обучение плаванию начальная
Веселков П.В.
	Обучение плаванию 
начальная Симонова Е.П.
	

	
	Обучение плаванию
Учебно-тренеровочная
Дунаева М.В..
	
	
	
	
	
	

	
	Кор Коррекция осанки
(зал 40 мин)

	
	
	Коррекция осанки
(зал 40 мин)
Варчева Р.Х.
	
	
	

	
	Баскетбол
	
	
	
	
	
	

	17 - 00



17 - 45
	Обучение плаванию
учебно-тренеровочная
Веселков П.В.
	Обучение плаванию
учебно-тренеровочная
спортивная
Селянский А.В.
	Обучение плаванию
начальная
учебно-тренеровочная
Дунаева М.В.
	Обучение плаванию
начальная
Дунаева М.В.
	Футбол Мегаполис
	Обучение плаванию
учебно-тренеровочная
Симонова Е.П.
	Футбол Мегаполис

	
	Обучение плаванию
начальная
Дунаева М.В.
 
	ОФП (запись)

	
	
	ОФП (запись)
	
	

	
	
	Таэквон-до Коробков А.В.
	
	
	Футбол Мегаполис
	
	

	18 – 00



18 - 45
	 
 
 
 
	Таэквон-до Коробков А.В.
	Футбол Мегаполис
	
	Таэквон-до Коробков А.В.
	Обучение плаванию
спортивная
Симонова Е.П.
	Футбол Мегаполис

	
	
	
	
	
	Футбол Мегаполис
	
	

	19 - 00
	 
 
	
	Баскетбол
	
	Latina танцы
	
	Бальные танцы Latina (запись) Ячмененко А.А.

	
	
	
	
	
	Баскетбол
	
	

	
	
	
	
	
	Обучение плаванию
спортивная Веселков П.В
	
	

	20 - 00
	
	
	Баскетбол
	
	Баскетбол
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